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Arabiska  

 سنة أو أكبر؟ 70هلْ عمرك 

 قلَلْ جهات إتصالك عن كثب من أجل:

البقاء بصحة جيدة, أن لا تصيب الأخرين, وأن تخفف الضغط 

 على الرعاية الصحية!

 الإتصال القريبأخُرجْ الى الهواء الطلق, ولكن تجنب 

Afrikaans (South Africa, Namibia) 

Is u 70 jaar of ouer? 
Verminder u kontakte: 

Bly gesond, Moenie anders siek maak nie en 

verlig die gesondheidsorg! 

Gaan in die vars lug uit- maar vermy nader 

kontak 

English 

Are you 70 years or older? 

Limit your contacts : 

Stay healthy, Not infect others and relieve the 

health care! 

Go out into the fresh air- avoid close contact 

Är du 70 år eller äldre? 

Begränsa dina nära kontakter för att: hålla dig frisk, 

inte smitta andra och avlasta sjukvården! 

Gå gärna ut i friska luften   

COVID-19 

Bengali  
আপনার বয়স কি ৭০ বছর অথবা তারও উরধ্ব্ে  ? 

 সীমিত করুন নিকট জনের কাছে আসার কারনঃ  আপনি সুস্থ 

থাকুন,অপরকে সংক্রমিত করবেন না ও স্বাস্থ্য সেবার 

কর্মীদেরকে ভারমুক্ত করুন !  নির্মল বাতাস নিতে বাইরে 

যেতে পারেন - কিন্ত কারও অতি কাছে আসা পরিহার করুন । 

Persiska 

 د؟یبالاتر هست ایساله  ۷۰شما  ایا
 تا: دیرا محدود کن گرانیبا د کینزد یها تماس

بر  یو فشار کار دینکن ضیرا مر گرانید د،یرا سالم نگهدار خود

 !دییوارد ننما مارستانیب

شده به  کیاز نزد یول - دیتازه تنفس کن یو هوا دیبرو رونیب
 دیکن زیپره گرانید

Turkiska 

70 yada 70 yaş üstümüsün? 

Kişilerle aranıza mesafe koymanızın önemi: 

Sağlıklı kalırsın, başkalarına hastalık bulaştırmazsın 

ve sağlık kuruluşlarındaki hasta sayısının artmamasını 

sağlarsın. 

Dışarda temiz havada yürüyüşler yapın ama kişiler ile 

yakın kontaktan kaçının. 

Franska 

Avez-vous 70 ans ou plus? 

 Limitez vos contacts: 

 Restez en bonne santé, n'infectez pas les autres et 

soulagez les soins de santé! 

 Sortez à l'air frais - évitez les contacts étroits 

https://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
https://en.wikipedia.org/wiki/Namibia
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Sorani (kurdiska) 

 ؟یترەورهگ انی تڵیسا ۷۰ ۆت ایئا
 یشۆخههه ولبده ن  تیب ندروستهت ەیوهئ ۆب یدابن کێسنور 
 یرێچاود یرشانهس یرکهکاتدا ئ مانهه هتر،ل یسانهک ۆب ەوهتیگوازهن
 یکیهواهه ینیلمژهه ۆب ەوەرەد ۆ.  برؤ بەوهتهیک مهک شۆخهن

 .هکید یسانهک هل ەوهوتنهکهن کیو نز پارستنۆخ هڵگهپاک،ل

Spanska 
Tienes 70 años o más?  

Limite sus contactos cercanos. Manténgase 

saludable, no infecte a otros y alivie la atención 

médica!  Siéntase libre de salir al aire libre, pero 

evite el contacto cercano con otras personas. 

Afariska 

70 akkek tohuk iro litoo karmak? 

Angaaraw daggos is qaafiyatah tabbixuh, garut dalka 

tabse waytuh, dayli buxaaxil ufuy gexuh! 

Iroh eweq saytun silaytul Immay rasul ma xayyoowin 

Somaliska 

Haddii aad tahay 70 sano-jir ama aad ka 

weyntahay 

Yaree dadka aad laa kulmeysid 

Caafimaadkaaga si gaar ah u ilaali 

Haddaad xanun isku aragtid isku day in aad qaadsiinin dadka 

kale ,si’ isbitaalada aaney u buuxsaamin! 

Xor baad u tahay inaad u baxdo hawada debedda laakiin iska 

ilaali in aad dad kale u dhowaato. 

Ryska  

Ваш возраст 79 или вы старше? 

Ограничьте ваши контакты для того чтобы:  

оставаться здоровым, не заражать других и 

помочь этим всеобщему здравоохранению! 

 Охотно прогуливайтесь на свежем воздухе, 

но ограничьте близкие контакты с другими! 

Tigrinska 
ዕ ድመ 70 ወይ ልዕሊኡ እን ተኮይኑ  

ጥዕ ናኻ ክትሕልው ቀረባ  ርክባት ኣ ቛርጵ 

ን ኻልኦት ከይትልክም 

ጻ ዕ ቂ  ሕክምና  ንምጉዳል 

ኣብ ደገ  ወጺእካ  ን ፋስ  ውሰድ  ካብ ቀረባ  ርክብ ምስ  ሰብ ግን  

ተቖጠብ 

Kurmanji (kurdiska) 

Ma tu 70 salî an mezintir î? 

Têkiliyên xwe yên nêz bi sînor bikin: 

sax bimînin, li yên din nekin û lênihêrîna 

tenduristiyê nekişînin! 

Hêviya ku hûn di hewaya paqij de derkevin - lê 

têkiliya nêzîk dûr bikin 
 

Amhariska 

ዕ ድሜዎ 70 ዓመት ወይም ከዚያ  በላይ ነ ው? 

የ ቅርብ ግንኙነ ቶችዎን  ይገ ድቡ:: 

ጤናማ ይሁኑ  ፣  ለሌሎችም: አያ ስተላልፉ :: 

 የ ጤና  እን ክብካቤውን  : ይጠብቁ: ወደ  ን ጹህ  አ የ ር  ለመሄድ 

ነ ፃ ነ ት ይሰማዎ: ግን  የ ቅርብ ግንኙነ ትን  ያ ስወግዱ:: 


