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Arabiska  

 مُنتصف صيف سعيد!

 إتبع نصائح وإرشادات دائرة الصحة العامة:

 إهتم بالاخرين وحافظ على تباعد المسافات!

 تجَنب التجمعات الكبيرة!

 إبق في البيت إذا شعرت بالمرض!

 سنة أو أكبر, كن حذرأ جدأ! 70إذا كنت 

 Dari  

 مشاوره ها و توصيه های مرکز مراقبت های صحيحی را تعقيب نماييد

  مراقب همديگر باشيد: فاصله بين تانرا حفظ کنيد

  از گردهمايی های بزرگ اجتناب کنيد

 در خانه بمانيد اگر احساس مريضی ميکنيد
  بيشتر مراقب خودتان باشيد  يا بيشتر از آن عمر داريدسال و   70اگر 

 

Glad midsommar! 

 Följ råd och rekommendationer från 
Folkhälsomyndigheten: 
Var rädda om varandra; Håll avstånd! 
Undvik stora folksamlingar! 
Stanna hemma om du känner dig sjuk! 
Om du är du 70 år eller äldre - var mycket försiktig! 

 

 
Bangali  

  

Persiska 

 !تابستان خوبی داشته باشيد

 :های مرکز بهداشت پيروی کنيداز راهنمائی 

 !مواظب يکديگر بوده؛ فاصله را رعايت کنيد

 !از تجمعات گسترده پرهيز کنيد

 !در صورت احساس بيماری در خانه بمانيد

 !خيلی مواظب باشيد –ساله يا بيشتر هستيد  ۷۰اگر

 

 

 

Turkiska 

Mutlu ve neşeli yazortası (Midsommar) 

Halk Sağlığı Kurumu’nun öneri ve tavsiyelerine uy: 

·      Birbirinize dikkat edin; sosyal mesafeyi koruyun! 

·      Büyük kalabalıklardan kaçının! 

·      Kendinizi hasta hissediyorsanız evde kalın! 

·      70 yaş ve üzerindeyseniz çok dikkatli olun! 
 

 

Franska 

Joyeux Été! 
Suivez les conseils et récommandations de 

 l 'Autorité Publique de la santé. 

Prenez soin des uns et des autres; 

Gardez vos distances! 

Évitez les grandes attroupements ! 

Restez à la maison si vous vous sentez malade! 

Si vous avez 70 ans ou plus -Soyez très prudent! 

 

Tigrinska 

ጽቡቕ ፍርቒ ሓጋይ (Midsommar) ይግበረልና! 

 ምኽሪን ሓደራን ሓይሊ ዕማም ህዝባዊ ጥዕና ንከታተል!  

ነንሕድሕድና ንተሓላለ!  ርሕቐትና ንሓሉ!!!  

ብዝሒ ሰብ ዘለዎ ምትእኽኻብ ነወግድ!   

ናይ ምጽላእ መልክዕ እንተደኣ ተስሚዑና ኣብ ገዛና ንጽናሕ!   

ዕድመ 70  ወይ ልዕሊኡ እንተኾይኑ  ብጣዕሚ ንጥንቀቕ!  
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English 

Happy Midsummer holiday! 
We encourage everyone to follow the general advice and the recommendations 

issued by the Public Health Agency of Sweden (Folkhälsomyndigheten): 

Protect yourself and others- keep the distance! 

Avoid public gatherings that exceeds the amount of 50 people allowed 

Stay home if feeling ill, even with mild symptoms! 

If 70 years and over - please stay cautious and avoid close social contact to 

limit any risk of infection 

 

  

Sorani (kurdiska) 

 ناوەڕاستی هاوینێکی خۆش

 .پهيڕەوی ڕێنمای و ئامۆژگاريهکانی فهرمانگهی تهندروستی به *

 .،پهبهندی مهودای نێوانتان بنئاگادری يهکتری بن  *

 . دوورکهوە له قهرەبالغی *

 .له ماڵهوە بمێنهرەوە کاتێک ههست دەکهيت نهخۆشيت *

 .ساڵيت يان گهورەتريت زۆر ئاگاداری خۆت به۷۰ئهگهر تۆ  *

 

Spanska 

Feliz Verano. 
Siga los consejos y recomendaciones de la Autoridad 
de Salud Pública: 
Cuidese el uno del otro; ¡Mantén distancia! 
¡Evita grandes multitudes! 
¡Quédate en casa si se sientes enfermo! 
Si tiene 70 años o más, Tenga mucho cuidado! 

Afariska 

Cagay gudeh qafayda kol tamqay! 

Qaafiyat madabih fayu kee Madqah rammit 

Sittah xuwaawa, tabbol ittak soola! 

Kaxxa gaaboynah arooca xagura!  

Biyaakttek buxal idiy! 

70 ih karma akkek wohuuk tembek cubbi gey! 

Somaliska 

Is daryeela ; kala fogaada! 
Undvik stora folksamlingar! 
Ka taxadar goobaha ay dad badan ay isugu soo ururaan! 
Stanna hemma om du känner dig sjuk! 
Guriga joog haddi aad dareemeysid in aad xanuunsan tahay! 
Om du är du 70 år eller äldre - var mycket försiktig! 
Haddi ay da´daadu tahay 70 sano ama aad ka weyn tahay aad u 
foojignow! 

 
 

Ryska  

Счастливого лета! 

Следуйте советам и рекомендациям Управления 

Общественного Здравоохранения: 

-Берегите друг друга; Держите дистанцию! 

-Избегайте больших скоплений людей! 

-Оставайтесь дома если вам плохо! 

-Если вам 70 лет или больше-будьте очень осторожны! 

Kurmanji (kurdiska) 

Cêjna we yan nivêhavînê pîrozbe! 
Li ser gotin û pêşnîyarîyên Desteya Tenduristîya Giştî 

bişopînin. 

Hevdû hişyar bikin û ji hev dur bisekinin. 

Cihê mirov pir be dur bimînin. 

Heke hûn nexweş bin, li mal bimînin . 

Heke hûn 70 û di ser 70 salî re bin xwe baş bi parêzin. 

 
 

Amhariska 

መልካም: በጋ 

የህዝብ ጤና ባለስልጣንን ምክሮች እና ምክሮች ይከተሉ- 

እርስ በርሳችሁ ፍሩ። 

ርቀቱን ያቆዩ: ትላልቅ ስብስቦችን ያስወግዱ! 

ህመም ከተሰማዎት ቤትዎ ይቆዩ! 

በጣም ይጠንቀቁ 70 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ:: 


